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Zeberka w sosie kakaowym

Autor: najlepszewkuchni.pl

Zeberka podane w sosie kakaowym to pyszne chrupigce miesko, ktéremu
odpowiedniego smaku i zapachu dodaje sos kakaowy. Ciekawa propozycja
dla kazdego. Warto sprébowac czegos nowego.

Przygotowanie

Krok 1
Nastawiamy piekarnik na 200 stopni C. Zeberka doprawiamy do smaku solg,
pieprzem i papryka, nastepnie umieszczamy w naczyniu zaroodpornym.

Krok 2
Naczynie zaroodporne z zeberkami umieszczamy w piekarniku i pieczemy
przez 30 minut.

Krok 3

Mieszamy ze sobg kakao, make, oregano. Midd rozpuszczamy w wodzie i
taczymy z kakao i dodatkami. Tak powstatym sosem polewamy zeberka i
pieczemy w piekarniku o temperaturze 170 stopni przez 35 minut, az do
uzyskania miekkosci miesa.

Krok 4
Gdy mieso jest miekkie, wyjmujemy je z piekarnika. Sos przektadamy do

rondelka. Do sosu dodajemy Smietanke taciatg , mieszamy az do zgestnienia.

Zeberka polewamy tak powstatym sosem.

Wskazowki

Mozna podawac z grillowanymi warzywami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 1 kg zeberek

- 1 tyzka maki

- 1 tyzeczka kakao

- 1 tyzeczka papryki ostrej

- 1 tyzeczka soli

- 1 tyzeczka oregano

- 1 tyzeczka pieprzu

- 250 ml cieptej wody

- 2 tyzki miodu

- 2 tyzeczki Smietanki taciatej 12%

- 1 gatgzka rozmarynu
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