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Zupa fasolowa Baron

Danie: Zupy,

Autor: Kamila O OsoOb: 4

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie - wywar warzywny 1,5 L
- fasola biata 1/2 szk

Krok 1 _ .

Fasole przebra¢, optukad, zala¢ czescig wywaru, zagotowac i pozostawi¢ na 2 ' pieczarki 5-7 szt

godziny; potem ugotowac. Pieczarki i warzywa oczysci¢ i optukad, pokrajac w - marchew

paseczki, podsmazy¢, zala¢ wywarem , ugotowac. Pomidory umy¢, sparzyc, . pietruszka

obrac ze skorki, pokraja¢ w czastki, dodac¢ do zupy razem z fasolg, wedling

pokrajang w paseczki i Smietang wymieszang z makg, chwile pogotowad, ' tuszez

doprawi¢ do smaku. Przed podaniem posypac natkg - pomidory 2 szt

- szynka wedzona 15 dag

- 1/2 szklanki Smietany taciata 18%
- maka pszenna 1-2 tyzki

- natka pietruszki

- sol

- pieprz

- przyprawa do zup
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