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Zupa fasolowa z pieczarkami

Autor: Sniezynka

Marchew i pietruszke obrad, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Fasole
zamoczy¢ na noc lub przynajmniej na 2 godziny. Nastepnie gotowac w
wywarze z miesa. Na patelnie z rozgrzang oliwg wsypac pokrojone pieczarki,
podsmazy¢. Dodac warzywa, pokrojong cebule, poddusié. Potgczy¢ z pot
miekka fasolg i gotowac do miekkosci. Mgke wymiesza¢ z odrobing wody,
dodac¢ do zupy, zagotowad. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym.

Przygotowanie

Krok 1
Marchew i pietruszke obrac, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Krok 2
Fasole zamoczy¢ na noc lub przynajmniej na 2 godziny.

Krok 3
Nastepnie gotowac w wywarze z miesa.

Krok 4

Na patelnie z rozgrzang oliwg wsypac pokrojone pieczarki, podsmazy¢. Dodac
warzywa, pokrojong cebule, poddusié. Potaczy¢ z pétmiekka fasolg i gotowad
do miekkosci.

Krok 5
Make wymieszac z odrobing wody, dodac do zupy, zagotowac. Doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,

Osob: 4

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 szkl. fasoli drobnej
1,5-2 | wywaru z miesa
1 marchewka

1 pietruszka

10 dag pieczarek

2 tyzki oliwy

1/2 cebuli

1 tyzka maki

Sol

Pieprz

Sos sojowy
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