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Zupa-krem szpinakowa Os6b: 4

Autor: Sniezynka Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Warzywa obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, wsypac¢ do garnka.

% kg szpinaku

1 peczek wtoszczyzny

Krok 2 1 cebula
Obrang cebule drobno posieka¢, potgczy¢ z warzywami, zala¢ wrzacg wodg i
1 szkl. mleka taciate
Krok 3
Pod koniec gotowania doda¢ szpinak, nastepnie zmiksowac. "2 szkl. smietany taciata 18%
Krok 4 3 tyzki posiekanego koperku
Make wymieszaé z mlekiem, potgczy¢ z zupg, zagotowad. Sél
Krok 5

Nastepnie dodac Smietane, koperek, przyprawi¢ do smaku, wymieszac.
Podawac z grzankami.
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