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Zupa krem z pora Danie: Obiad,

Autor: Joanna Kryla Oséb: 4

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie skladniki

Krok 1

Marchew, pietruszke i seler obrac i umy¢. zala¢ zimng wodg, dodacprzyprawy
i ugotowac wywar warzywny. Wywar odcedzi¢ . Bulionu warzywnego musimy
miec 1 |. Por oczysci¢ z piachu i umy¢, po kroi¢ w pétplasterki. Ziemniaki 1 pietruszka
obra¢, umy¢, pokroi¢ w kostke. Blache do pieczenia wytozy¢ papierem, na

2 marchewki

1/8 selera

. s o - L, . : sol i pieprz
papier wytozy¢ por i ziemniaki, skropi¢ wszystko olejem. Piec w 180 st C przez
20 min. Przypieczony por i ziemniaki przetozy¢ do garnka, zala¢ wywarem i 1 kg pora
gotowac jeszcze przez 10 min. Wszystko rozdrobnic¢ blenderem, dodac 200 g ziemniakow

Smietanke i zagotowad. Smacznego! L
2 tyzki oleju rzepakowego

200 g smietanki taciata 36%
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