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Zupa krem z zielonego groszku

Danie: Zupy,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 4

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
W garnku rozgrzej masto i podsmaz cebulke oraz czosnek przez ok. 5 min.

2 tyzki masta taciate

1 cebula cukrowa - posiekana

Krok 2 . P

_ o ) _ _ 2 zgbki czosnku przecisniete przez praske
Dodaj oczyszczony groszek, wlej bulion i doprowadz do wrzenia. Gotuj pod
przykryciem przez ok. 20 min (do miekkosci groszku). 3 szklanki bulionu warzywnego
Krok 3 3 szklanki zielonego groszku (Swiezego)
Zmiksuj przy pomocy blendera na puree, dodaj $mietanke i dopraw solg oraz 150 ml smietanki UHT taciata 30%
pieprzem. Podgrzej, ale nie doprowadzaj do wrzenia. Zupe krem podawaj z grzanki do podania

grzankami, dodatkowym kleksem $mietanki oraz oliwy. Smacznego! _ _
oliwa do podania
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