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Zupa krem ze szpinaku i Oséh. 4
szparagow zielonych

Czas: Do 1h

Autor: najlepszewkuchni.pl Poziom trudnosci: Srednie

Zielona bomba witaminowa. Pyszna zupa kremowa na bazie szpinaku i
szparagéw to propozycja na romantyczng kolacje we dwoje.

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Skrzydetka z kurczaka myjemy, przektadamy do garnka, zalewamy wodg i
gotujemy okoto 30 minut.

- 2 skrzydetka z kurczaka
- 300 g szpinaku

- 300 g zielonych szparagéw

Krok 2

Ze szparagdw wycinamy twarde czesci. Gtéwki odktadamy na bok, a todyzki - 3 szklanki naturalnego bulionu
kroimy na mniejsze fragmenty. Czosnek obieramy i przeciskamy przez warzywnego

praske. - 1 peczek natki pietruszki
Krok 3 - 2 zabki czosnku

Do garnka dodajemy todyzki szparagdéw, czosnek, posiekang natke pietruszki - 1 tyzka soli

i przyprawy. Gotujemy 15 minut, po czym dodajemy szpinak i gotujemy

kolejne 5 minut. - 1 tyzka pieprzu

- 1 tyZka ziét prowansalskich

Krok 4 .
Wyjmujemy skrzydetka, a zupe blendujemy. Dodajemy gtéwki szparagow i - /2 szklanki Smietanki taciatej 12%
gotujemy jeszcze 5 minut. Dodajemy Smietanke taciatg i starty parmezan. - 50 g parmezanu

Wskazowki

Do zupy mozemy podac pieczywo.
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