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Zupa pieczarkowa z koperkiem i
ziemniakami

Danie: Zupy,
Oséb: 4

Autor: Sniezynka Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Brokut umy¢, podzieli¢ na rézyczki, por posieka¢ w potkrazki, umyte pieczarki
pokroi¢ w kostke.

25-30 dag pieczarek
3 ziemniaki

1 $rednia marchewka

Krok 2

Obrane ziemniaki, marchew i pietruszke pokroi¢ w kostke, wsypa¢ do garnka, Y2 pietruszki

zala¢ wodg i gotowac. Y4 brokutu

Krok 3 1 maty por

Po 15 minutach gotowania dodac przygotowane pieczarki i reszte warzyw, 2-3 tyzki $mietanki taciata 30%

gotowac do miekkosci. . . .
1 tyzka maki pszennej

Krok 4

Do kubeczka wla¢ smietanke, doda¢ make i 2-3 tyzki mleka, doktadnie
wymieszad, potgczy¢ z zupg, zagotowad. Nastepnie wsypac posiekany
koperek, doprawi¢ do smaku solg sosem sojowym i kolorowym pieprzem, Sél
wymieszac, podawac.

2-3 tyzki mleka taciate
2-3 tyzki posiekanego koperku

Kolorowy pieprz

Sos sojowy
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