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Zupa pomidorowa z miesem
mielonym i fasola

Autor: Aneta P

Przygotowanie

Krok 1

Marchewki i pietruszke obrac i pokroi¢ na paski, pora pokroi¢ na pétplasterki,
z papryczki usungc nasionka i drobno posiekac, czosnek obrac i drobno
posiekac. Na patelni, na oleju podsmazy¢ mieso mielone, doda¢ marchewke,
pietruszke, por, czosnek i papryczke. Catos¢ chwile razem smazy¢. Zawartosc
patelni przetozy¢ do wiekszego garnka i zala¢ 1,5 | gorgcej wody, zagotowac.
Doda¢ pomidory z puszki, sél, pieprz, papryke oraz optukang fasole. Razem
gotowac jeszcze okoto 5 - 8 minut. Makaron przygotowac zgodnie z
przepisem na opakowaniu. Na talerze naktada¢ porcje makaronu, wla¢ zupe i
catos¢ posypac posiekang bazylia.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Osob: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

mieso mielone wieprzowo - wotowe 500 g,

14

fasola konserwowa czerwona 1 puszka, ,
pomidory krojone z puszki 500 g, ,
marchewka 2 szt, ,

pietruszka 1 szt, ,

por 1 szt,,

papryczka chili 1 szt, ,

czosnek 2 zabki, ,

makaron Lubella jajeczna 5 jaj nitki 150 g,,
sol, ,

pieprz,,

papryka ostra mielona, ,

papryka stodka mielona, ,

bazylia Swieza, ,

olej do smazenia,
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