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Zupa pomidorowa
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Zupa pomidorowa jest daniem, ktérego nie trzeba nikomu przedstawiac.
Idealnie sprawdza sie podczas niedzielnego obiadu. Pyszna, zdrowa i
tradycyjna. Zachwyca kazdego i nigdy sie nie nudzi.

Przygotowanie

Krok 1

Mieso ptuczemy, wktadamy do garnka z wodg i moczymy przez 20 minut.
Nastepnie wylewamy wode z garnka i nalewamy czysta (2 litry), lekko solimy i
zagotowujemy.

Krok 2
Nastepnie dodajemy obrane, umyte i pokrojone warzywa i gotujemy przez 25
minut.

Krok 3
Wyjmujemy mieso z wywaru, dodajemy przecier pomidorowy, mieszamy i
ponownie gotujemy, az warzywa bedg miekkie. Blendujemy.

Krok 4

Do zupy dodajemy smietanke taciatg. Catos¢ lekko podgrzewamy, aby
Smietanka sie nie zwarzyta. Doprawiamy do smaku pieprzem. Dekorujemy
drobno posiekang natkg pietruszki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Osoéb: 5
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 1 ¢wiartka kurczaka

- 2 litry wody

- 1 tyzeczka soli

- 3 marchewki

- 2 pietruszki

- 1 maty seler

- 300 g przecieru pomidorowego

- 1 szklanka Smietanki taciatej 18%
- 1 tyzeczka pieprzu

- 1 natka pietruszki
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