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Zupa serowa z brokulami

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1
Cebule i czosnek drobno posiekaj. Brokuta wraz z todygami takze drobno
posiekaj. Marchewke cienko pokroj. Ser zetrzyj na tarce.

Krok 2

W duzym garnku rozpus¢ 1 tyzke masta na Srednim ogniu. Dodaj cebule,
czosnek i fodygi brokutéw. Smaz przez okoto 5 minut, az bedg miekkie i
pachnace.

Krok 3

Dodaj pozostate 4 tyzki masta do garnka. Gdy masto sie rozpusci, dodaj make
i gotuj na Srednim ogniu przez 2-3 minuty, az zgestnieje. Stopniowo wlewaj
mleko i Smietanke, caty czas mieszajgc. Mieszanina poczatkowo zgestnigje,
ale z czasem stanie sie bardziej kremowa. Kontynuuj, powoli dodajgc bulion, i
gotuj na wolnym ogniu przez okoto 10 minut.

Krok 4

Gdy baza zupy bedzie odpowiednio gesta, dodaj brokuty, marchewke i
przyprawy. Gotuj na wolnym ogniu przez okoto 10 minut, az brokuty bedg
miekkie i jasnozielone.

Krok 5

Zdejmij garnek z ognia i odczekaj kilka minut, aby zupa lekko ostygta. Dodaj
wiekszos¢ startego sera i mieszaj, az sie rozpusci. Podawaj w miseczkach z
odrobing dodatkowego sera i kawatkiem chrupigcego pieczywa. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy, Obiad,
Oséb: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

5 tyzek masta taciate

1 mata cebula

3 zabki czosnku

1 szklanka todyg brokutéw

1/4 szklanki maki pszennej

1 szklanka mleka UHT taciate 3,2%
1 szklanka Smietany taciata 18%

2 1/2 szklanki bulionu drobiowego lub
warzywnego

2-3 szklanki rézyczek brokutéw
1 duza marchewka
1 tyzeczka soli

1/2 tyzeczki swiezo mielonego czarnego
pieprzu

1/2 tyzeczki papryki
230 g sera Ztoty Mazur Mlekpol
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