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Zupa warzywna z fasola

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Fasole zamoczy¢ na 2-3 godziny.

Krok 2
Marchewke i pietruszke obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Krok 3
Obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke.

Krok 4
Por pokroi¢ w krazki, cebule posiekac.

Krok 5
Mieso umy¢, zala¢ wodg i ugotowac na pdétmiekko. Wsypad przygotowane
warzywa, liscie laurowe, odrobine soli i fasole, gotowac do miekkosci.

Krok 6

Z maki i smalcu zrobi¢ rumiang zasmazke, potaczy¢ z zupa, zagotowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem sojowym. Przed podaniem
posypac posiekang natkg pietruszki.

Wskazowki

Zupe podawac z pieczywem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

30 dag miesa wieprzowego z koscig
3 ziemniaki

1 marchewka

1 pietruszka

1 maty por

1/2 cebuli

2 liscie laurowe

1 szkl. fasoli drobnej
1 tyzka maki pszennej
2 tyzki smalcu

Sal

Pieprz

Sos sojowy

Posiekana natka pietruszki
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