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Zupa z dyni na ostro

Autor: najlepszewkuchni.pl

Zupa z dyni na ostro to danie z grupy pikantnych potraw. Polecane dla
wielbicieli dobrze doprawionych zup. Warto jg przygotowad, chociazby ze
wzgledu krotki czas wykonania i niesamowity smak.

Przygotowanie

Krok 1
Dynie obieramy, oczyszczamy i migzsz kroimy w kostke, zalewamy wodg i
gotujemy do momentu, az bedzie miekka.

Krok 2

Ziemniaki obieramy, kroimy w kostke, zalewamy wodg i gotujemy do
momentu, az bedg miekkie. Nastepnie ziemniaki fgczymy z dynig i catos¢
blendujemy.

Krok 3

Zupe doprawiamy do smaku przyprawami oraz tartym chrzanem, nastepnie

gotujemy przez ok. 15 minut. Dodajemy Smietanke taciatg zmieszang z 4
tyzkami zupy, mieszamy i gotujemy przez 3 minuty.

Krok 4
Zupe mozemy podawac np. ze Swiezym pieczywem i przyozdobic¢ kleksem
Smietanki taciate;.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Osob: 3
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 500 g dyni

- 3 ziemniaki

- 1 tyzeczka soli

- 1 tyzeczka pieprzu

- 1 tyzeczka papryki ostrej
- 1 tyzka curry

- 1 tyzeczka tartego chrzanu

- 1 szklanka Smietanki taciatej 18%
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