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Zupa z jarmuzu, brukselki i
koperku

Danie: Zupy,

Osob: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Bardzo smaczna i pozywna zupa z jarmuzu, brukselki i koperku. Zdrowa.
Polecana osobom dbajgcym o linie i dzieciom. Nie wymaga duzo pracy, a
efekt jest bardzo zadowalajacy.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Cwiartke z kurczaka myjemy, a nastepnie przektadamy do garnka, zalewamy
wodg i gotujemy. Marchewke, pietruszke i seler obieramy i Scieramy na tarce

- 300 g jarmuzu

- 300 g brukselki

o grubych oczkach. Cebule i czosnek drobno kroimy, a nastepnie obsmazamy - 1 ¢wiartka z kurczaka
na masle. -1 cebula
Krok 2 - 2 zabki czosnku

Do gotujacego sie kurczaka dodajemy marchewke z pietruszkg i selerem, a

- 1 marchewka
takze brukselke. Dusimy okoto 20 minut. Dodajemy jarmuz i dusimy jeszcze 5-

10 minut. Przyprawiamy i dodajemy Smietanke taciata. - 1 pietruszka
-1
Krok 3 /> selera
Wyjmujemy mieso i wszystko doktadnie blendujemy. Podajemy zposiekanym - 3 tyzki masta
koprem. - Y5 szklanki Smietanki taciatej 18%

- 1 tyzeczka pieprzu
- 1 tyzeczka soli
- 1 tyzeczka curry

- 1 peczek kopru
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