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Zupa z pokrzywy z jajkiem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Zupa dla odwaznych. Jej gtdwnym sktadnikiem jest pokrzywa. Kto nigdy nie
jadt - w tym momencie pewnie sie skrzywi, ale kto raz sprébuje tej potrawy,
bedzie do niej wracat.

Przygotowanie

Krok 1
Cwiartke z kurczaka myjemy, przektadamy do garnka, zalewamy wod3 i
gotujemy ok. 30 minut. Jajka gotujemy na twardo w osobnym garnuszku.

Krok 2
Wszystkie warzywa obieramy i kroimy w kostke. Czosnek obieramy i
przeciskamy przez praske. Liscie pokrzywy drobno kroimy.

Krok 3
Warzywa dodajemy do garnka razem z czosnkiem i przyprawami.

Krok 4

Gotujemy, az warzywa bedg miekkie. Dodajemy pokrzywe i gotujemy jeszcze

5 minut. Podajemy z jajkami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki:

- 1 ¢wiartka z kurczaka

- 350 g listkbw mtodej pokrzywy
- 1 marchewka

- 1 pietruszka

- 1 seler

- 2 ziemniaki

- 2 zabki czosnku

- 1 tyzka soli

- 1 tyzka pieprzu

- 4 jajka
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