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Zupa z warzywami i indykiem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Wrecz idealna zupa do podania na gorgce lato. Petha gama aromatycznych
witamin, warzyw i mieciutkie miesko z indyka. Idealna dla dzieci i oséb
dbajgcych o figure.

Przygotowanie

Krok 1
Warzywa obieramy, myjemy i kroimy w kostke/plasterki. Czosnek
przeciskamy przez praske. Fasolke kroimy w krétkie kawatki.

Krok 2
Fileta z indyka myjemy i kroimy w kostke, doprawiamy solg, pieprzem, a
nastepnie podsmazamy na oleju.

Krok 3

Dodajemy seler, marchewke, pietruszke, cebule i razem smazymy przez 5
min. Dodajemy fasolke szparagowgq, ziota prowansalskie i czosnek. Ponownie
smazymy ok. 2 minut.

Krok 4

Dodajemy bulion i mieso z indyka, a takze liscie laurowe. Catos¢ gotujemy na
wolnym ogniu pod przykryciem przez 10 minut. Po tym czasie dodajemy
cukinie, odsaczong fasole z puszki i makaron. Gotujemy ok. 10 minut, po
czym doprawiamy pozostatymi przyprawami do smaku i dodajemy sok z 1

cytryny.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

0,5 kg piersi z indyka

2 | naturalnego bulionu warzywnego

2 tyzki oleju

2 marchewki

1 pietruszka

1 cukinia

1 puszka fasoli biatej

1 seler

3 liscie laurowe

sok z 1 cytryny

200 g fasolki szparagowej
1 tyzka zi6t prowansalskich
1 tyzka soli

1 tyzeczka pieprzu

1 cebula

3 zabki czosnku
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