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Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Ciasto

Krok 1

Ubij 3 jajka z cukrem, dodaj olej, Smietanke taciatg, make z proszkiem do
pieczenia, sél i cynamon, a na koniec posiekane orzechy i owoce. Przetéz
ciasto na oprészong maka stolnice. Podziel je na 2 czesci, z kazdej ulep watek 1/2 szklanki oleju
o dtugosci 35 cm i grubosci 5 cm. Utéz oba watki na nattuszczonej blasze,
pozostawiajgc 2-3 cm odstepu pomiedzy nimi. Ubij ostatnie jajko i posmaruj
ciasta. Posyp ziarenkami sezamu. Piecz 20 minut na srodkowym poziomie 2 tyzeczki proszku do pieczenia
piekarnika w temp. 175°C. Odstaw na 5 minut do ostygniecia. Pokréj (nozem po 1/2 tyzeczki soli i cynamonu
z zgbkami) na kawatki o grubosci 2 cm. Ponownie utdéz na blasze i piecz 15
minut w tej samej temperaturze.

4 jajka
3/4 szklanki cukru

3 szklanki maki razowej

po 1/2 szklanki posiekanych migdatéw,
orzechdéw wioskich, suszonych moreli i
daktyli (bez pestek)

1 tyzka ziaren sezamu

Smietanka taciata
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