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Arbuzowa salatka z feta
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Latem mozemy nie tylko robi¢ satatki ze swiezych warzyw, mozemy mieszac
je z owocami, ktére dodadzg lekkosci i stodkiego smaku. Satatke przygotujesz
w kilka minut. Mozesz przygotowac jg takze na impreze.

Przygotowanie

Krok 1

Pomaranczowe i czerwone pomidorki myjemy razem ze sliwkami, anastepnie
wycieramy za pomocg papierowego recznika. Kiedy sliwki sg juz suche
drylujemy je i kazdg kroimy wzdtuz na 4 czesci.

Krok 2

Awokado myjemy, usuwamy pestke i kroimy na mate kawatki. Sliwki,
pomidorki i awokado uktadamy w miseczkach. Cebule kroimy w piérka i
dodajemy do pozostatych sktadnikdw.

Krok 3

Z arbuza wykrawamy kulki za pomoca tyzki do lodéw. Dodajemy kuleczki
arbuza do satatki. Na wierzch kruszymy ser feta. Mozemy poda¢ dodatkowo
kawatki arbuza do dekoracji.

Wskazowki

Pomidorki koktajlowe mozemy sparzy¢ i obrac ze skoérki, jezeli istnieje taka
potrzeba. Wybierajgc awokado postawmy na to dojrzate, jest bardzigj
soczyste i miekkie, co utatwi krojenie.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Satatki,

Oso6b: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

- 40 dkg roznokolorowych pomidorkéw
koktajlowych

- 1 awokado
- 4 dojrzate sliwki wegierki
- 1 mata cebula czerwona
- 1/3 arbuza

- 1 opakowanie sera feta
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