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Aromatyczne mieso z kurczaka

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1

Mieso z kurczaka umy¢, osuszy¢, natrzec solg, pieprzem i zmiazdzonym
czosnkiem. Oprészyc¢ ostrg papryka, skropi¢ sokiem z cytryny i oliwg. Wtozy¢
do naczynia zaroodpornego, szczelnie przykry¢, pozostawi¢ w lodéwce
przynajmniej na 1 godzine.

Krok 2
Nastepnie na mieso utozy¢ pokrojone w wiérki masto, wlac kilka tyzek wody,

przykryc¢ i wstawi¢ do nagrzanego do 180°C piekarnika. Piec okoto 1 godziny.

Krok 3

Do miseczki wla¢ ketchup, wymiesza¢ z miodem. Posmarowad mieso
kwadrans przed kohcem pieczenia. Upieczone mieso przetozy¢ do innego
naczynia, odtozy¢ w ciepte miejsce.

Krok 4

Do sosu w ktérym piekto sie mieso wsypac ugotowane na pétmiekko
ziemniaki, oprészyc¢ papryka i pieprzem, wymieszac. Wtozy¢ do piekarnika
nagrzanego na 200°C, wigczy¢ termoobieg i piec do miekkosci i uzyskania
rumianego koloru.
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Danie: Obiad,
Osob: 3
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Skiladniki:

3 porcje kurczaka

2 zabki czosnku

1 tyzka soku z cytryny

Ya tyzeczki ostrej mielonej papryki
1 tyzka oliwy z oliwek

Y% tyzki masta Laciate

1 tyzeczka miodu

1 tyzka ketchupu

Pieprz kolorowy, sél do smaku

Dodatki:

Ziemniaki
Sél i pieprz

Papryka mielona
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