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Bananowo-malinowy milkshake
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Autor: najlepszewkuchni.pl Oséb: 1-2

Pyszny milkshake bananowo-malinowy to pomyst na stodki deser. Zasmakuje

. : - , o . Czas: Do 15 min
najmtodszym i sprawdzi sie np. na podwieczorek lub drugie sniadanie.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki

Krok 1
Banana obieramy i kroimy na mniejsze kawatki. Maliny, mleko, Smietanke
taciatg oraz banana miksujemy w blenderze i dodajemy na sam koniec

- 1 szklanka malin

- 1 szklanka mleka

nasiona chia. Ponownie miksujemy i odstawiamy koktajl na kilka minut. - 1 banan
Krok 2 - 1 tyzeczka chia
Nastepnie przelewamy do szklanki i podajemy. - 2 tyzki Smietanki taciatej 36%

Wskazowki

Nasiona chia mozemy pominac lub zastapi¢ np. ptatkami owsianymi.
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