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Przygotowanie

Krok 1

Buraczki umyc¢ i osuszy¢, przekroi¢ i utozy¢ na blasze do pieczenia. Piec do
miekkosci w piekarniku nagrzanym do 200 stopni C. Marchewke, pietruszke i
pora wrzuci¢ do garnka i zagotowac razem z bulionem. Na palniku opali¢
cebule i doda¢ do wywaru. Czosnek przekroi¢ w p6t dodac razem z listkami
laurowymi. Gotowac na matym ogniu.

Krok 2

Do bulionu dodac¢ pokrojone w bardzo drobng kosteczke ziemniaki.Ostudzone
buraczki zetrze¢ na tarce o srednich oczkach. Doda¢ do wywaru razem z
sokiem cytrynowym, jabtkiem i odrobing octu. Doda¢ odsgczong fasolke.
Zagotowac. Odstawic z palnika.

Krok 3
Zupe rozlac do talerzy i udekorowac smietanka taciatg oraz pokrojongdrobno
pietruszka.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Skiladniki

-100 g fasoli ,,jas”

- 3 duze buraki ¢wiktowe
- 1 marchewka

- 1/2 pietruszki

- kawatek pora

- 2 mate cebule

- 2 ziemniaki

- 500 ml bulionu

- 1 zgbek czosnku

- 2 listki laurowe

- 2 tyzki soku z cytryny

- 1/2 kwasnego jabtka

- Smietanka taciata 18%
- sOl i pieprz

- ocet
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