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Batoniki orzechowe Oséh: 12

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1

WSszystkie orzechy wtozy¢ do czystej kuchennej sciereczki, rozgnies¢ za
pomocg drewnianego ttuczka na mniejsze czesci. Przesypac do miski.
Piekarnik nastawi¢ na 180 stopni. Orzechy przesypac na blache i wstawi¢ do
pieczenia na 30 minut.

3 szklanki miksu orzechéw (migdaty,
orzechy wtoskie, orzeszki ziemne,
nerkowce itd.)

1 szklanka pestek (dynia, stonecznik,
sezam)

Krok 2

W rondelku roztopi¢ masto, doda¢ midéd i cukier i doprowadzi¢ do wrzenia.
Sciagnac z ognia. Orzechy wsypac¢ do miski i zala¢ miodowym syropem.

%4 szklanki brgzowego cukru
Y5 szklanki miodu

50 g masta Laciate
Krok 3

Formowac batoniki i przektada¢ na tacke, nastepnie wstawi¢ do lodéwki na 4 /2 szklanki solonych migdatow lub pistacji
h.
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