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Bezglutenowe donuts z
borowkami

Autor: najlepszewkuchni.pl

Dounats czyli paczki z dziurkg. Wykonane wedtug ponizszego przepisu nie
zawierajg glutenu. Boréwki mozesz zastgpi¢ jagodami. To dobry pomyst na
Sniadanie albo podwieczorek.

Przygotowanie

Krok 1
tyzke mielonego Inu wymiesza¢ z wodg i schowaj do lodéwki na ok. 15 min.

Krok 2
W misce wymieszac mleko sojowe, ocet jabtkowy i rdwniez pozostaw na ok.
15 min., ale w temp. pokojowe;.

Krok 3

Nastawiamy piekarnik na 180°C. Do wiekszej miski wsypac¢ make
bezglutenowg z cynamonem, Y4 szklanki oleju roslinnego, ekstraktu z wanilii,
cukru i miseczke Inu. Wymiesza¢. Na koncu dodac miske z mlekiem sojowym
i octem jabtkowym. Energicznie mieszac, az do potgczenia sie wszystkich
sktadnikow.

Krok 4

Do jednorazowego rekawa cukierniczego lub folii spozywczej przetozycciasto.
Natozy¢ po porcji ciasta na wysmarowang ttuszczem forme na pgczki. Na
kazdego paczka natozy¢ kilka boréwek lub jagdd (nalezy umiesci¢ w Srodku
ciasta). Piec przez ok. 10 min. Nastepnie pozostawi¢ do wystygniecia. Na
koniec paczki posypac cukrem pudrem.
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Danie: Sniadanie, Podwieczorek, Deser,

Osob: 16
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki

1 szklanka mleka sojowego

3 szklanki oleju roslinnego

Ya szklanki organicznego cukru
1 tyzka ekstraktu z wanilii

2> szklanki bezglutenowej maki
1 tyzeczka cynamonu

Y% szklanki cukru pudru

1 tyzeczka octu jabtkowego

1 tyzka Inu mielonego

3 tyzki wody

kubeczek boréwek lub jagéd
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