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Bigos z cukinii

Autor: Danuta Piecyk

Przygotowanie

Krok 1

Warzywa obra¢, optukac, pokroi¢ w grubsza kostke. Marchewke zetrze¢ na
tarce o duzych otworach. Kietbase pokroi¢ w pét plastry. Na patelnie wlac olej,
wrzucic¢ cebule, zrumieni¢ . Nastepnie dodac kietbase i pozostate sktadniki,
chwile razem poddusi¢. Przetozy¢ wszystko do garnka, podla¢ cieptg woda,
dodac przyprawy i dusi¢ na wolnym ogniu do miekkosci cukinii. Pod koniec
duszenia dodac koncentrat pomidorowy, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Bigos podawac z pieczywem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Bigos

cukinia - 3 szt,

marchewka - 1 szt,

cebula - 2 szt,

kietbasa cienka - 250 g,
czosnek - 2 zgbki,

papryka czerwona - 2 szt,
pomidory - 3 szt,
koncentrat pomidorowy - 3 tyzki,
listki laurowe - 2 szt,

Ziele angielskie - 3 ziarnka,
sOl i pieprz,

olej - 3 tyzki,

woda - 100 ml,

natka pietruszki do dekoracji
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