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Brokuly w sosie czosnkowym s 3

Autor: Kamila O Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Brokut ugotowad, odsaczyc.

1 brokut

400 ml jogurtu naturalnego

Krok 2 .
. , o, ) ) ) ) 3 zabki czosnku
Jogurt wymieszac z przecisnietym przez praske czosnkiem i odrobing soli.
Schtodzi¢ sos w lodéwce ok. godz. Sol
Krok 3

Pola¢ sosem brokut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl Brokuty w sosie czosnkowym -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

