: -
MLEKPOL

Buraczek pod pierzynka steku z Danie: Obiad,

kalafiora Oséh. 2

Autor: Beata U. Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Lekki obiad wege

- i G o 1$ i kalafior,
1. Kalafiora pokrdj na grube 2-3 centymetrowe plastry (najlepiej nadaje sie do sredni kalafior

tego $rodkowa czeé¢ kalafiora). 2.Plastry kalafiora posmaruj oliwa, posyp sola. 2 tyzki oliwy,
Smaz na patelni okoto 2 minuty z kazdej strony. 3. Podsmazone steki przetdz
na blache wytozong papierem do pieczenia. 4. Wt6z do piekarnika o
temperaturze 180 stopni na 10 minut, kalafiora przewrd¢ i piecz kolejne 10
minut. 5. Pestki stonecznika i dyni podpraz na patelni. 6. Podawaj buraka pod tyzka pestek stonecznika,
pierzynka kalafiorowq, z dipem vinegret. Danie posyp parmezanem i
przyozdob jadalnym kwiatem i kietkami Pychota!

sél, pieprz,

tyzka pestek dyni,

ugotowany i pokrojony w kostke burak,

parmezan, kietki, jadalny kwiat - do ozdoby
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