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Buraczki konserwowe Oséh: 6
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Buraczki konserwowe to bardzo smaczny dodatek do dan miesnych. Bardzo
proste w przygotowaniu, a przede wszystkim domowe.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Ugotowac zalewe.

3 kg burakow

3 cebule
Krok 2 ) ) ) . » 3 zabki czosnku
Buraki ugotowac, obrac, zetrzeC na tarce. Cebule i czosnek pokroic bardzo
drobno i posoli¢(1,5 tyzki). Cato$¢ zala¢ zalewa i zostawié na 24 godziny. 1,5 tyzki soli
Krok 3
Z burakéw odlac sok do stoikdw(na barszcz). Stoiki napetnic¢ startymi Zalewa:

burakami, zakrecic¢ i pasteryzowac 15 minut.
3 szklanki wody

1,5 szklanki cukru

1,5 szklanki octu

7 gozdzikéw,

5 ziaren pieprzu

7 ziaren ziela angielskiego,

8 lisci laurowych
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