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Buraczki z papryka Danie: Obiad,

Autor: Danuta Piecyk Osob: 4

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1 5 kg burakéw czerwonych

Buraki optuka¢, wtozy¢ do garnka, wla¢ wode tak, aby byty zakryte buraki, _

osoli¢, gotowac do miekkosci. 1,5 kg papryki
750 g cebuli

Krok 2

Cebule i papryke pokroi¢ w kostke. 0,5 szkl. octu
0,5 szkl. cukru

Krok 3

Ugotowane i ostudzone buraki obraé, zetrze¢ na tarce, przetozy¢ do 0,5 szkl. oleju

wiekszego garnka, dodac pozostate sktadniki, doktadnie wymieszac i odstawic S6|

na 4 godziny.

Po tym czasie na wolnym ogniu doprowadzi¢ do zagotowania ciggle
mieszajgc, aby buraki sie nie przypality. Od zagotowania gotowac jeszcze
przez kilka minut. Naktada¢ buraki do wyparzonych stoikéw, zakrecac i
odstawic stoiki do géry dnem. Mozna jeszcze pasteryzowac przez ok. 15
minut.
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