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Burgery z ciecierzycy

Autor: najlepszewkuchni.pl

Burgery z ciecierzycy to szybkie, proste i tanie danie, ktére sprawdzi sie na
kazda okazje. Jesli lubisz ciecierzyce, wyprdébuj ten przepis.

Przygotowanie

Krok 1
Ciecierzyce wysypujemy z puszki do miski, odsgczamy i zaczynamy
miksowac.

Krok 2

Dodajemy make, jajko, posiekang cebule i czosnek, a takze przyprawy.
Miksujemy przez kilka minut, do momentu, az wszystkie sktadniki tadnie sie
potacza.

Krok 3
Z powstatej masy formujemy placuszki o okoto 10 cm Srednicy i 2 cm
grubosci.

Krok 4
Na duzej patelni rozgrzewamy olej i smazymy burgery przez 2-3 minuty z
kazdej strony.

Krok 5

Na dolnej czesci butki ukladamy satate oraz pomidory. Nastepnie ktadziemy
naszego burgera, ktérego smarujemy humusem i przykrywamy wierzchnig
czescig butki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

-250 g ciecierzycy z puszki
-1 srednia cebula

-1 jajko

-2 zabki czosnku

-2 tyzeczki kolendry

-2 tyzeczki kminku

-2 tyzki stotowe maki

-2 tyzki stotowe oleju roslinnego

-100 g humusu
-plastry sataty
-plastry pomidora
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