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Przygotowanie

Krok 1
Brokut podziel na rézyczki i pozbadz sie todyg. R6zyczki umyj zimng wodg,
odsgcz na sitku i pokrdj na mniejsze ok. 2 - 3 cm kawatki.

Krok 2

Duzg patelnie postaw na Srednim ogniu, gdy sie rozgrzeje przesyp na nig
kasze jaglang (nie dodawaj ttuszczu) i praz przez 5 minut, mieszajac kilka
razy. Dzieki uprazeniu pozbedziesz sie z kaszy goryczki. Nastepnie przelej
kasze gorgcg wodg, odsgcz na sitku z drobnymi oczkami lub przez
bawetniang, czysta Sciereczke. Przeptukang kasze przetéz do garnka, zalej
zimng wodg, przykryj pokrywka, dodaj 0,5 tyzeczki soli i gotuj przez ok. 12
minut. Ugotowang kasze odcedz i wystudz.

Krok 3

Na tej samej patelni, na ktérej prazyta sie kasza rozgrzej tyzke oleju. Dodaj
pokrojone brokuty i smaz przez 3 - 4 minuty, co jakis czas mieszajac.
Podsmazone brokuty przet6z do miski i odstaw do wystudzenia.

Krok 4

Na tej samej patelni rozpus¢ 1 tyzke masta, dodaj drobno posiekany czosnek,
mleko, dip Smietanowy, tymianek, szczypte soli mielong papryke oraz
szczypte mielonego pieprzu. Zamieszaj i podgrzewaj przez 3 minuty.Dodaj
starty ser, zamieszaj i podgrzewaj, az ser sie rozpusci. Nastepnie dodaj
brokuty i kasze, zdejmij z ognia i wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki.
Jesli patelnia jest zbyt mata, mozesz wymieszac je w osobnym naczyniu.

Krok 5

Jedng duzg forme do zapiekania lub 4 mniejsze wysmaruj cienko pozostatym
mastem i oprdsz butka tartag zmieszang ze zmielonymi migdatami. Przetéz
warzywa z sosem $Smietanowo - serowym i wyréwnaj z wierzchu.Wstaw do
piekarnika rozgrzanego do 180°C i piecz przez ok. 10-15 minut. Gotowe
casserole wyjmij ostroznie i odstaw na 5 minut do przestudzenia. Podawaj
gorgce. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

700 g brokuta
100 g kaszy jaglanej
150 ml mleka Mazurski Smak 2%

1 opakowanie dipu Smietanowego z
pomidorami, papryka i chili typu creme
fraiche Mlekpol

150 g tartego sera Jantar Mlekpol
2 tyzki masta Laciate
1 zgbek czosnku

2 tyzki mielonych migdatéw lub maki
migdatowej

3 tyzki butki tartej

2 tyzki oleju stonecznikowego lub
rzepakowego

1 tyzeczka suszonego tymianku

1/2 tyzeczki mielonej stodkiej papryki

Casserole z brokutami i kaszg jaglang -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

