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Przygotowanie

Krok 1 chatka
Wszystkie sktadniki ze sobg tgczymy, z powstatego ciasta formujemy kule i
odstawiamy w misce pod sciereczkg na ok 1,5h do wyrosniecia ciasta.

Krok 2 kruszonka
Wszystkie sktadniki tgczymy i odstawiamy do lodéwki na 15 minut.

Krok 3

Po wyrosnieciu ciasta dzielimy je na 3 czesci i formujemy z nich wateczki -
kazdy dtugosci ok 50-60cm. Zaplatamy z nich warkocz. Ciasto smarujemy
roztrzepanym jajkiem, posypujemy kruszonkg i wstawiamy do piekarnika

nagrzanego do 180 stopni C na okoto 25-30 minut (do zbrgzowienia skérki).

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Deser,
Oso6b: 1
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Ciasto chalka

300g maki pszennej, 1009 zytniej 50g
maki orkiszowej (*lub uzy¢ wytgcznie maki
pszennej)

drozdze suche 7g

200ml cieptego mleka taciate

5 tyzek ksylitolu

pot tyzeczki soli

sproszkowany burak - ok 3-4 tyzki
jajko 1 sztuka

masto 2 tyzki (roztopione) taciate

*roztrzepane jajko do posmarowania

Kruszonka

30g masta taciate,
709 maki kokosowej,

20g pasty kokosowej (zmielony migzsz
kokosowy),

*zamiennie do pasty kokosowej sprawdzi
sie réwniez cukier kokosowy ok 3 tyzki
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