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Chia i platki owsiane w mleku
kokosowym

Danie: Sniadanie,
Osob: 2
Autor: Bozena Kujawska

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Przygotowanie 3 tyzki ptatkéw owsianych,
2 tyzki nasion chia,

Krok 1 6 tyzek mleka kok

Ptatki owsiane wktadam do miseczki, dodaje 4 tyzki mleczka kokosowego i yzek mieka kokosowego,

mieszam. Do drugiej miseczki wsypuje nasiona chia i mieszam z dwoma 2 tyzeczki miodu,

tyzkami mleka kokosowego. Obie miseczki wstawiam na noc do lodéwki, a
rano do przygotowanych szklaneczek przektadam po dwie tyzki napeczniatych
ptatkéw, skrapiam je miodem, uktadam maliny i napeczniate w mleku nasiona
chia. Catos¢ dekoruje owocami.
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