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Chleb pszenny z ziarnami

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Pokruszone drozdze wymieszac z cukrem, odtozy¢ w ciepte miejsce na 5-10
minut.

Krok 2
Do formy wypiekacza wla¢ ciepte mleko i wode, dodac olej i rozczyn
drozdzowy. Wsypac przesiang make i sol, wigczy¢ wypiekacz na program 10.

Krok 3
Po uptywie 15 minut do ciasta dodac ziarna i pozostawi¢ do czasu, gdy
maszyna przestanie wyrabiac.

Krok 4

Nastepnie za pomocg haczyka z ciasta usung¢ mieszadetka, wyréwnad,
posmarowac wodg silikonowym pedzelkiem, posypac sezamem. Pozostawic
w automacie do upieczenia.

Wskazowki

Upieczony bochenek wyja¢ z formy i ostudzi¢ na kratce.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 10
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Ciasto:

% kg maki pszennej

150 ml mleka taciate
150 ml wody gazowanej
2,5 dag swiezych drozdzy
1 tyzeczka cukru

1 tyzeczka soli

2 tyzki oliwy z oliwek

Dodatki:

3 tyzki stonecznika tuskanego
3 tyzki pestek dyni

2 tyzki maku

2 tyzki siemienia Inianego

1 tyzka czarnego sezamu
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