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Lubisz ciasta, ale musisz ogranicza¢ cukier w swojej diecie? Ten przepis jest

Poziom trudnosci: Latwe
dla Ciebie!

Sprawdz réwniez nasze pozostate przepisy: placek drozdzowy bez cukru,
i | ka, mini naleéniki | KrLL
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Przygotuj spdd. Masto rozpusé w rondelku lub na niewielkiej patelni, a
nastepnie odstaw do wystudzenia. Ciasteczka pokrusz, a nastepnie drobno
zmiel blenderem. Rozpuszczone masto potgcz z ciasteczkami. Z masy
doktadnie zagniec ciasto. Dno tortownicy o Srednicy ok. 20 cm wytdz folig
spozywczg, a nastepnie utéz na niej mase ciasteczkowa. Docisnij i wyréwnaj
powierzchnie. Wstaw do lodéwki na ok. 30 minut.

Krok 2

Przygotuj galaretke wisniowg. Wisnie przetéz do garnuszka, postodzZerytrolem
lub ksylitolem, dodaj sok z pomaranczy i zagotuj. Zblenduj na gtadko i
przecedz przez sitko, aby masa byta gtadka. Do goragcej masy dodaj zelatyne i
bardzo doktfadnie wymieszaj. Przelej galaretke do naczynia o Srednicy ok. 16 -
18 cm wytozonego folig spozywczg i odstaw do wystudzenia. Nastepnie
wstaw do lodowki, aby galaretka catkowicie stezata. Gotowg galaretke wyjmij
Z naczynia i oddziel od folii.

Krok 3

Przygotuj mus cytrusowy. Do garnuszka wlej sok pomaranczowy, dodaj
ksylitol i skérke z pomaranczy. Wymieszaj, a nastepnie zagotuj na srednim
ogniu. Gorgcy ptyn przecedz przez geste sitko i dodaj do niego zelatyne.
Dokfadnie wymieszaj, aby zelatyna catkowicie sie rozpuscita. Odstaw do
przestudzenia na kilka minut.

Krok 4

Schtodzong $Smietanke ubij na sztywno, a nastepnie wymieszaj delikatnie z
jogurtem. Cieptqa, ale nie goracg, galaretke przetéz do masy Smietanowej i
bardzo doktadnie wymieszaj. W masie nie powinno by¢ grudek.

Krok 5

Na schtodzony spéd przetéz potowe musu, nastepnie potdz kragzek galaretki
wisniowej i natéz reszte musu, wyréwnujac powierzchnie. Tak przygotowane
ciasto ozddb plasterkami cytruséw i wstaw do lodéwki na ok. 2 godziny przed
podaniem. Smacznego!

Wskazowki

Jesli uzywasz mrozonych wisni rozmroz je przed gotowaniem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Kruchy spod:

150 g herbatnikéw bez cukru

50 g masta Mazurski Smak

Mus cytrusowy:

200 g jogurtu typ grecki Mlekpol
300 g smietanki UHT taciata 30%
200 ml soku z pomaranczy

2 - 3 tyzki erytrolu lub ksylitolu

2 tyzki zelatyny

skérka starta z 1 cytryny

Galaretka wisniowa:

300 g Swiezych lub mrozonych wisni
2 - 3 tyzki ksylitolu lub erytrolu

50 ml soku z pomaranhczy

Dodatkowo:

Plasterki pomaranczy, limonki,
pomaranczy sycylijskich
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