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Delikatna wieprzowina w
warzywnym sosie pomidorowym

Danie: Obiad,

OsoOb: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Powyzej 1h
Mieciutkie, rozptywajgce sie w ustach mieso wieprzowe z sosem warzywnym
to danie idealne na rodzinny obiad. Pasuje zaréwno do ryzu, jak i do

ziemniakdéw. Moze rowniez stanowi¢ odrebng catosc.

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Lopatke myjemy, osuszamy i kroimy w kostke. Kostki topatki nacieramy solg,
pieprzem i papryka, po czym odstawiamy na 15 minut do lodéwki.

500 g topatki wieprzowej
6 pomidoréw

1 papryka czerwona

Krok 2
W tym czasie kroimy papryke, marchewke, cukinie i pomidory w bardzo 1 cukinia
drobniutkg kostke. Czosnek obieramy i przeciskamy przez prase. Cebule 2 marchewki

obieramy i kroimy w drobng kostke. 2 cebule

Krok 3

Na patelni, na masle obsmazamy mieso, po czym dodajemy cebule,
pomidory, papryke, marchewke, cukinie i czosnek. Dusimy ok. 10 minut.
Dodajemy sok z cytryny, przyprawiamy curry i dusimy pod przykryciem przez 1 tyzeczka pieprzu
kolejne 30 minut.

2 zabki czosnku

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka stodkiej papryKi
1 tyzeczka curry

sok z 1 cytryny

4 tyzki masta
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