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ygotowanie
Z drozdzy, 1 duzej tyzki maki, ¥z szklanki mleka i tyzki cukru zrobi¢ rozczyn -
dobrze wymieszac i odstawi¢ pod przykryciem na 15 min. W miedzyczasie do
duzej miski przesia¢ reszte maki - wymieszac jg z sola. Jajko rozbettac w
oddzielnym naczyniu z mlekiem. Kiedy drozdze wyrosng, do maki dodac
mase mleczno-jajeczng i rozczyn. Potgczy¢ sktadniki za pomocg miksera z
odpowiednimi koncéwkami. Nastepnie dodawac stopniowo po tyzce oleju.
Miksowac okoto 8 min., az ciasto bedzie biate, elastyczne, napowietrzone i
tatwo odchodzace od scianek miski. Zagnies¢ krétko rekami i odstawic¢ do
wyrosniecia pod przykryciem na 1 godz. 20 min (do podwojenia objetosci -
temperatura pokojowa). Kiedy ciasto wyrasta przygotowac farsz.

Przygotowanie Farszu (nadzienia):

Paréwki ugotowac¢ w wodzie - uwazac, aby nie popekaty. Wyjac, osuszyc i
pozostawi¢ do wystudzenia. Cebule i pieczarki pokroi¢ w kostke. Umiesci¢ na
patelni i podla¢ % szklanki wody. Lekko posoli¢. Smazy¢ na srednim ogniu do
odparowania wody. Mozna doda¢ masto i lekko podsmazy¢ pieczarki. Dodac
sos pomidorowy i czosnek. Podsmazy¢ do lekkiego zgestnienia. Wystudzic.

Formowanie Hot Dogdéw:

Ciasto drozdzowe krétko zagnies¢ i podzieli¢ na dwie czesci (na 6 i na 6 hot
dogdéw). Kazda z nich, kolejno rozwatkowac na dtugi placek o szerokosci
naszej paréwki. Wytozy¢ potowe sosu pomidorowego z pieczarkami i cebulg -
rozprowadzi¢ réwnomiernie. Posypac przyprawg do pizzy i wytozy¢ tarty ser.
Utozy¢ w réwnych odstepach 6 paréwek. Placek podzieli¢ nozem na 6
kawatkow. Kazdy zwing¢ w rulonik i Scisng¢ brzegi. Utozy¢ w odstepach na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Tak samo postgpi¢ z pozostatym
ciastem. Nastepnie nalezy je pozostawi¢ na 15 min. do wyrosniecia.

Pieczenie Hot Dogow:

Hot dogi posmarowac cieptym mlekiem i posypac sezamem. Wierzch
buteczek mozna delikatnie ponacina¢ - dla tadnego efektu. Odstawi¢ na 5
min, a nastepnie umiesci¢ w piekarniku rozgrzanym do 190 stopni C - piec

okoto 25 min. - do wyrosniecia i zezetocenia. Podawac z ulubionym sosem np.

tzatzyki.

Przygotowanie Sosu:

Jogurt i Smietane potgczyc i dobrze wymieszad. Dodac pokrojonego w
kosteczke ogdrka i przecisniety przez praske zabek czosnku. Schtodzi¢ przez
min. 30 min. Mozna podac¢ posypany natkg pietruszki, Swiezym oregano lub
lubczykiem.

Wskazowki

Pyszne za réwno na ciepto jak i na zimno.

Idealne na wyjazdy i pikniki.
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Skladniki na Builki do |
Dogow:

3 i 1/2 szklanki maki pszennej + maka do
podsypywania

1/2 szklanki mleka 2% taciate

1/2 szklanki Smietanki 30% taciata
25 g drozdzy Swiezych

1 tyzka cukru

1 tyzeczka soli

3 tyzki oleju

1 jajko

ciepte mleko do posmarowania butek

przed pieczeniem + ziarna sezamu do
obsypania

Skitadniki na Farsz:

tarty zétty ser
12 paréwek / kietbasek kabanosowych
10 pieczarek

1 szklanka przecieru pomidorowego
(uzytam domowego: pomidory, cukinia,
cebula, czosnek, ziota)

2 zabki czosnku
1 cebuli
przyprawa do pizzy, sél

1 tyzka masta taciate

Skladniki na Sos Tzatz

150 g jogurtu greckiego

150 g Smietany 12% taciata
1/2 dtugiego ogdrka

1 zgbek czosnku (lub wiecej)

swieza natka pietruszki / lubczyk / oregano
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