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Ekspresowa surowka z marchewki Osih. 3

Autor: Sniezynka Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce o Srednich oczkach.

1 marchewka

15 cebuli
Krok 2

o . L, 2 ogérki kiszone
Cebule i kiszone ogorki pokroi¢ w drobng kosteczke.

1 jabtko
Krok 3 ,
: , . ., : Sok z ¥2 pomaranczy
Obrane jabtko zetrze na tarce o duzych oczkach, skropi¢ sokiem z
pomaranczy. 1-2 tyzki oliwy z oliwek
Krok 4 Sol
Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, skropic oliwg z oliwek, Pieprz

doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
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