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Fasolka z marchewka, papryka i
pieczarkami

Autor: Ania321

Przygotowanie

Krok 1
Fasole wyptuka¢, zala¢ dwoma litrami zimnej wody i odstawi¢ na 12 godzindo
namoczenia.

Krok 2
Nastepnie zmieni¢ wode i gotowac 1 godzine i 20 minut. Tuz przed kohcem
posolic.

Krok 3
Marchew pokroi¢ w pétplasterki, dodac do fasoli i gotowac¢ 20 minut.

Krok 4

Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢ pora pokrojonego w plasterki oraz papryke
pokrojong w kostke. Dodac pieczarki pokrojone w plasterki i podsmazy¢
razem przez 5 minut.

Krok 5

Nastepnie dodac zawartos¢ patelni do fasoli z marchewka. Dodac rowniez
pomidory w puszce, przecier pomidorowy oraz przyprawy (z wyjatkiem
pieprzu). Dusi¢ okoto 10-15 minut.

Krok 6
Na koncu dodac posiekang natke pietruszki i przyprawic¢ danie swiezo
zmielonym pieprzem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

400 gram fasoli Jas

1 duza marchew

1 duza papryka czerwona
Pieczarki 150-200 g

Zielona czes¢ pora

1 puszka pomidoréw krojonych z puszki
2 tyzki przecieru pomidorowego
1 tyzka papryki stodkiej mielonej
1 tyzeczka pieprzu ziotowego

1 tyzeczka przyprawy harissa

1 maty peczek natki pietruszki

2 tyzki oliwy z oliwek

Sol

Pieprz
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