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To danie pieknie prezentuje sie na talerzu, a jego smak robi na kazdym
wielkie wrazenie. Filet drobiowy w schabie nadaje sie zwtaszcza na przyjecia -
Z pewnoscig zrobi na nich ,wielkie WOW".

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

Nastawiamy piekarnik na 200 stopni. Schab kroimy wzdtuz na duzy pfat,
rozbijamy i nacieramy sosem sojowym, curry, solg, pieprzem i
rozdrobnionymi 2 zgbkami czosnku. Zwijamy. Filety nacieramy kurkumg, - 150 g szpinaku
rozmarynem, solg i pieprzem.

- 1 kg schabu

- 500 g filetéw z kurczaka

-1 camembert

Krok 2 - 3 zabki czosnku
Schab i filety osobno chtodzimy 5 godzin. Na masle szklimy zmiazdzony

- 1 tyzeczka sosu sojowego
czosnek i dodajemy szpinak. Smazymy 2 minuty, doprawiamy solg i y J g

pieprzem, studzimy. - 1 tyzeczka kurkumy
Krok 3 - 1 tyzeczka rozmarynu
Schab rozwijamy i wyktadamy na niego szpinak, a wzdtuz dtuzszego boku - 1 tyzka masta

ktadziemy filety. Zwijamy wszystko w rolade i spinamy wykataczkami lub
wktadamy do siatki. Mieso smarujemy octem wymieszanym z miodem.

- 1 tyzeczka miodu

- 2 tyzki octu balsamicznego

Krok 4 _
: _ _ , _ - 1 tyzeczka curry

Pieczemy w 200 stopniach 1 godzine. Camembert roztapiamy i przed

podaniem polewamy nim mieso. - 1 tyzeczka soli

- 1 tyzeczka pieprzu
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