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Filet z indyka ze smietanka i Danie: Obiad,
natka pietruszki Os6b: 4
Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Proste danie obiadowe dla catej rodziny. Gotowe w tempie ekspresowym. W

, . . Poziom trudnoéci: Srednie
sam raz dla 0sob zapracowanych. Smakuje zwtaszcza dzieciom.

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Filet z indyka kroimy na mniejsze kawatki. Przyprawiamy solg i pieprzem.
Nastepnie lekko podsmazamy na patelni.

- 1/2 piersi z indyka
- 1 szklanka Smietanki taciatej 30%

- 2 zabki czosnku

Krok 2

Dodajemy przeciéniety przez praske czosnek i $émietanke taciatg. Catos¢ - 1 duzy peczek natki pietruszki
przyprawiamy. Dusimy razem jeszcze przez ok. 10 minut. - 3 tyzki oleju

Krok 3 - 1 tyzeczka soli

Do potrawy dodajemy posiekang natke pietruszki. _ 15 tyzeczki pieprzu

Wskazowki

Surowe, przyprawione mieso warto schowac na kilka godzin do lodéwki, aby
“przeszto” przyprawami.
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