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Fit kanapka z awokado i jajkiem Oséh 1
w koszulce

Czas: Do 15 min

Autor: najlepszewkuchni.pl Poziom trudnodci: Eatwe

Przygotowanie Skladniki

Krok 1

Dojrzate awokado pokrdj na plasterki. Potéz na kromke Swiezego
pieczywa.Jajka najlepiej wyja¢ wczesniej z lodéwki, by nabraty temperatury
pomieszczenia. Bardzo wazne jest to, by do przepisu wzigc jak najsSwiezsze 1 dojrzate awokado
jajka. Swieze jajko wbij do matej miseczki lub filizanki.

ulubione Swieze pieczywo

1 Swieze jajko

2 tyzki octu spirytusowego 10%

Krok 2 sol
W nieduzym rondelku zagotuj jeden litr wody. Do gotujgcej sie wody wlejdwie
tyzki octu spirytusowego 10 %. Ustaw matg moc palnika, woda ma tylko
delikatnie wrzec. Przy pomocy tyzki zacznij mieszac¢ wrzatek tak, by na Srodku bazylia do dekoracji
powstat wir. Przestah mieszac i od razu, na srodek wiru wlej jajko. Po okoto 3

minutach wyjmij jajko za pomoca sitka i ostroznie przetdéz na kanapke. Oprosz

solg i pieprzem, dodaj kilka listkow bazylii i podawaj od razu. Smacznego!

pieprz
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