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Flaki wolowe z warzywami i
miesem
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Przygotowanie

Krok 1
Mieso z kurczaka umy¢ i ugotowac z marchewka, pietruszka, gatazka
lubczyku, odrobing soli i pokrojonym porem.

Krok 2
Z maki i smalcu zrobi¢ rumiang zasmazke.

Krok 3

Oczyszczone flaki doktadnie umy¢, zala¢ wrzacg wodg i gotowac przez kilka
minut. Nastepnie odcedzi¢, przeptukac, ponownie zala¢ wrzatkiem i gotowac
okoto 10-15 minut, odcedzi¢, wyptukad, osgczy¢, wsypac do garnka, zalac
gorgcym wywarem z kurczaka, dodac liscie laurowe, angielskie ziele, kilka
ziarenek pieprzu i gotowac okoto 1-1,5 godziny.

Krok 4

Pod koniec wtozy¢ pokrojone w stupki ugotowane mieso z kurczaka i
warzywa. Dodac przyprawe do flakéw i majeranek, potaczy¢ z zasmazka,
zagotowad. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy, Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

% kurczaka

1 kg flakéw wotowych

1 marchewka

1 pietruszka

1 Sredni por

1 gatazka lubczyku

2 liscie laurowe

7-8 ziaren angielskiego ziela
Kilka ziarenek pieprzu
Majeranek

2 tyzki przyprawy do flakéw
2 tyzki maki pszennej

2-3 tyzki smalcu

Sol

Pieprz

Sos sojowy
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