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Frytki z cukinii Os6b: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Piekarnik nagrzac do 200°C. Cukinie umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na paski w
ksztatcie frytek. W misce roztrzepac jajko ze Smietankg, dodac przecisniety

500 g cukinii

1 zgbek czosnku

przez praske czosnek, oregano, sdl i pieprz, wymieszac. 1 jajko
Krok 2 1 tyzka Smietanki taciata 18%
Na drugi talerz wysypac butke tartg, dodac papryke i wymieszac. Blaszke 2/ szklanki butki tartej

wytozy¢ papierem do pieczenia, cukinie moczy¢ w masie jajecznej, a

1 tyzeczka ostrej papryki
nastepnie obtacza¢ w butce. Odktadac na blaszke. Frytk skropi¢ oliwg i piec y 1 Papry

przez 20 minut. 1 tyzeczka suszonego czosnku
Krok 3 1 tyzeczka suszonego oregano
Podawac z sosem tzatziki lub czosnkowym. Oliwa

SOl i pieprz

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl Frytki z cukinii -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

