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Frytki z marchewki

Autor: najlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Przygotowanie:

Pokroi¢ marchew w stupki o wymiarze frytek, z pomaranczy zetrzec skérke.
Do miski wla¢ midd, oliwe z oliwek, imbir, chilli, cynamon, startg skérke z 1 tyzka miodu

pomaranczy, catos¢ wymieszad. Frytki wrzuci¢ do uzyskanej marynaty i pot tyzeczki mielonego imbiru
wymieszad. Blaszke do pieczenia wytozy¢ papierem, wytowic frytki i utozy¢ na
blaszce i wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180 °C na niecate p6t godziny.

600 g marchwi

pot tyzeczki cynamonu
pot tyzeczki pieprzu cayenne
1 pomarancza

2 tyzki oliwy z oliwek
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