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Golonka w kapuscie kiszonej Danic: Obiad
Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 2
Danie uwielbiane zwtaszcza przez mezczyzn. Ttuste i kaloryczne, jednak ..

: L R : : Czas: Powyzej 1h
pyszne. Kapusta kiszona, na ktérej piecze sie mieso, dodaje mu idealnego
smaku i aromatu. Koniecznie trzeba tego sprébowac. Poziom trudnoéci: Srednie
Przygotowanie Skiladniki:
Krok 1 2 golonki wieprzowe
Golonki doktadnie myjemy i osuszamy. Czosnek obieramy i przeciskamy ' .
przez praske. Mieszamy z oliwg, solg, pieprzem i drobno posiekanym 1 kg kapusty kiszonej
rozmarynem. Tak otrzymang marynatg doktadnie nacieramy golonki. 2 tyzki oliwy
Krok 2 2 marchewki
Cebule obieramy, drobno kroimy i mieszamy z kapustg kiszong. Dodajemy 1 tyzeczka soli
startg na grubych oczkach marchewke. Potowe tak otrzymanej masy , ,

. . L. 1 tyzeczka pieprzu

uktadamy na blaszce. Dodajemy golonki i pozostatg czes¢ kapusty.
Podlewamy ok. 1 szklanka wody. 6 lisci laurowych
Krok 3 4 cebule
Pieczemy ok. 3 godziny w temperaturze 200 stopni, podlewajgc caty czas 5 zabkow czosnku
wodg i obracajgc golonki. 3 gatazki rozmarynu
Krok 4 1 szklanka wody
Gotowa golonke uktadamy na kapuscie kiszonej i przyozdabiamy lis¢mi
laurowymi
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