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Gotowana owsianka z
karmelizowana dynia i orzechami

Autor: Izabela S

Przygotowanie

Przygotowanie dyni:

Dynie obieramy, usuwamy pestki, myjemy i osuszamy. Kroimy w kostke,
przektadamy na patelnie lub do garnka, podlewamy odrobing gorgcej wody i
dusimy do miekkosci. Gdy dynia bedzie prawie miekka odparowujemy
nadmiar wody, a do dyni dodajemy masto, miéd lub cukier do smaku.
Przesmazamy kilka chwil, az troche sie skarmelizuje, skrapiamy sokiem z
cytryny wedtug uznania.

Przygotowanie owsianki:
W garnku zagotowujemy mleko, wsypujemy ptatki owsiane, cynamon i

gotujemy kilka minut, az do zgestnienia ptatkéw. Jezeli chcemy bardziej gesta

owsianke to dodajemy wiecej ptatkdw. Owsianke przektadamy do miseczki.

Podanie:
Na owsianke naktadamy dynie, posypujemy pokruszonymi orzechami i
kawatkami pomaranczy. Podajemy. Smacznego!

Wskazowki

Jezeli chcemy gesciejszg owsianke to dosypujemy wiecej ptatkéw.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 1
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Na owsianke:

1 szklanka mleka UHT taciate 3,2%
5 tyzek ptatkéw owsianych gérskich

1/2 tyzeczki mielonego cynamonu

Na dynie:

kawatek dyni
1 tyzeczka masta taciate
cukier lub miod

sok z cytryny

Dodatkowo:

1 tyzka orzechéw wioskich

1 mata, stodka pomarancza
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