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Greckie pulpeciki jagniece z
czosnkiem
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Jagniece pulpeciki smazone na patelni sg bardzo smacznym i delikatnym
daniem. Mozna podawac je z pomidorkami cherry. Jagniecina to jedno z
najzdrowszych mies, bogate w biatko oraz witaminy z grupy B. To niezwykle
wartosciowe zrodto potasu i selenu.

Przygotowanie

Krok 1

Mieso cielece umieszczamy w duzym naczyniu. Dodajemy jajko, czosnek,
oregano, tymianek, pokrojong drobno marchew i cebule wraz z kukurydza.
Wszystko doktadnie mieszamy. Dodajemy butke tartg i po raz kolejny
mieszamy jg ze wszystkimi sktadnikami.

Krok 1
Z miesa formujemy mate pulpeciki, ktére lekko sptaszczamy.

Krok 3

Na duzej patelni rozgrzewamy oliwe. Wrzucamy do niej przygotowane
wczesniej kotleciki. Smazymy je na duzym ogniu przez 2 minuty z kazdej
strony.

Krok 4

Posiekane drobno ziota mieszamy z dymka. Chlebki pitta rozgrzewamy w
tosterze. Rozkrawamy chlebki pitta i do kazdego z nich wktadamy po 4
kotlety. Dodajemy réwniez pokrojone plasterki ogérka i oliwek. Satate wraz z
ziotami siekamy i réwniez dodajemy. Skrapiamy sokiem z cytryny. Nastepnie
potrawe skrapiamy lekko smietankg taciatg. Na koniec posypujemy ziotami
prowansalskimi.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja,

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

- 400 g chudej mielonej jagnieciny
- 1 jajko

- 2 duze zabki czosnku

- 1 tyZzka oregano

- 2 marchewki

- 150 g kukurydzy konserwowej

- 1 tyzka tymianku

- 1 duza cebula

- 150 g butki tartej

- 1 tyzka oliwy z oliwek

- 25 g zi6t natki pietruszki i miety
- 25 g ulubionej sataty

- 6 cebulek dymek (posiekanych)
- 6 duzych chlebkéw pitta

- 1 cytryna

- 1 ogérek

- 6 tyzek Smietanki taciatej 12%
- 1 tyzka ziét prowansalskich

- 12 oliwek czarnych
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