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Gulasz drobiowy z kluskami banie: Obiad,
SIIQSkimi Osob: 2
Autor: Danuta Piecyk Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Kluski slaskie :

Kluski slaskie
Ziemniaki przepusci¢ w maszynce, dodac pozostate sktadniki, zagnies¢ ciasto.
Z ciasta robi¢ lekko sptaszczone kulki z dziurkg w srodku. Kluski gotowac¢ we

1 kg ziemniakéw ugotowanych

250 g maki ziemniaczanej

wrzgcej i osolonej wodzie od wyptyniecia na wierzch przez ok. 3 minuty na Sél
wolnym ogniu. Podawac kluski z gulaszem, posypane natkg pietruszki.
Gulasz GlllaSZ .

Mieso umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym, pokroi¢ w grubszg kostke.
Boczek wedzony, rowniez pokroi¢ w kostke. Na ttuszcz wrzuci¢ mieso i
boczek, posypac papryka ostrg, solg, przesmazyc¢ . Nastepnie obrac cebule,
pokroi¢ w kostke, przesmazy¢ na ttuszczu, doda¢ do miesa. Sos ciemny wlac
do miesa, chwile razem poddusi¢. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Natke 1 cebula
pietruszki optukac i pokroic.

400 g filetu z kurczaka
100 g boczku wedzonego

Ttuszcz

Sol i pieprz

Szczypta papryki ostrej
Natka pietruszki

Sos uniwersalny ciemny
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