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Gulasz z karkowki z tymiankowa
dynia i swiezymi grzybami
lesnymi

Autor: mileneczka5

Przygotowanie

Krok 1
Kasze gryczng prazong ugotowac wg instrukcji w lekko osolonej wodzie.
Odcedzic.

Krok 2

Dynie obrac ze skérki, pokroi¢ w kostke, oprészy¢ tymiankiem. Grzyby
optukad, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Karkdéwke pokroi¢ na kawatki, obtoczy¢
w pieprzu soli i mace. Obsmazyc na ttuszczu na rumiano.

Krok 3

Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ w garnku na tyzce oliwy. Cebule potaczyc z
miesem, dodacd posiekany czosnek, papryke w proszku i chwile razem
podsmazy¢. Wlac gorgcy bulion, zagotowad. Zmniejszy¢ ogien, przykryc i
gotowac do miekkosci miesa przez ok. 30-40 minut.

Krok 4

Kawatki tymiankowej dyni doda¢ do gulaszu, wymieszac i gotowac pod
przykryciem przez ok. 10 minut. Nastepnie dodac pokrojone na plasterki
grzyby, wymieszac i gotowac przez kolejne 10 minut. Doprawi¢ do smaku.
Doda¢ posiekang natke pietruszki i smietane. Wszystko razem zagotowac.
Podawac z kaszg gryczang, udekorowac swiezg natka.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

obiad

okoto 700 g karkowki

okoto 250 g grzybdw lesnych borowikéw
kawatek dyni bez skérki - okoto 300 g

1 cebula

2 zabki czosnku

po 1/2 tyzeczki stodkiej i ostrej papryki w
proszku

1 tyzeczka tymianku

okoto 3 szklanki bulionu

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
3-4 tyzki Smietany do zup

maka do obtoczenia miesa przed
smazeniem

ttuszcz do smazenia
natka do dekoracji
sol

pieprz

magi

kasz gryczana prazona - okoto 150 g na
sypko
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