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Indyk zapiekany z warzywami
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Przygotowanie

Krok 1

Indyka umyj, oczys¢ z btonek i podziel na mniejsze kawatki. Rozbij tak, aby
wszystkie czesci byty rdwnej grubosci. Olej wymieszaj z przyprawami i natrzy;j
nim dokfadnie mieso. Zamarynowane mieso odtéz w misce do lodowki.

Krok 2
Warzywa pozostaw w temperaturze pokojowej do rozmrozenia. Przed
gotowaniem odlej z nich wode. Dopraw solg i pieprzem.

Krok 3

Przygotuj naczynie zaroodporne lub blache. Dno naczynia wysmaruj mastem
lub wytdz papierem do pieczenia. Wytdz na dno warstwe warzyw, a nastepnie
filety z indyka. Skrop odrobing oliwy. W razie potrzeby dopraw solg i
pieprzem.

Krok 4
Piecz przez 20 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C.

Krok 5
Podawaj z ziemniakami lub ulubiong kaszg. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 3
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

500 g filetu z indyka

600 g mrozonych warzyw (marchew,
kalafior, fasolka, brokut)

1 tyzka masta taciate

3 tyzki oleju stonecznikowego lub
rzepakowego

Y2 tyzeczki stodkiej papryki

Y2 tyzeczki kminu

Y tyzeczki oregano

1 tyzeczka suszonej pietruszki
sol

pieprz
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